La violencia en los cuenfos populares
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S5e ha dicho muchas veces que los cuenfos populares encierran una serie de
‘crueldades”, que no son apftas para el desarollo emocional del nifo y cuyas
lecturas pueden estimular su agresividad. Los criticos consideran que varios de
los cuenfos populares, rescafados de la fradicién oral por los hermanos Grimm
y Charles Perrault, al menos en sus versiones ariginales, deben ser leidos salo por
los adultos, aun sabiendo que los nifos, como fodos los humanos, no estan al
margen de los acfos de violencia y las “crueldades”, que a diario experimenfan a
fraveés de las pantallas de la felevisién o en la vida cofidiana.

Los instintos primarios y reprimidos, como es el caso de la agresion, pueden
aflorar en cualquier momento y hasta dominar sobre la parte racional y
conscienfe del nifo, pues fodos los individuos cargan genéficamente un insfinto
de agresion en la parfe mas irracional e inconsciente de su ser. No obstante,
como bien apunfa el psicoanalisfa Bruno Beftelheim: “La creencia comun de los
padres es que el nino debe ser aparfado de lo que mas le preocupa: sus
ansiedades desconocidas y sin forma, y sus caoficas, airadas e incluso violentas
fanfasias. [Muchos padres estdn conuvencidos de que los ninos deberian
presenciar tan solo la realidad conscienfe o las imagenes agradables y que
colman sus deseos, es decir, deberian conocer unicamente el lado bueno de las
cosas. Pero esfe mundo de una sola cara nufre a la menfe de modo unilateral,
pues la vida real no siempre es agradable” (Beftelheim, B., 1986, p. 14-15).

Mucho anfes de que exista una liferafura escrifa exclusivamente para ninos, los
cuenftos populares -de hadas, ogros y princesas- se fransmifian a través de la
fradicion oral y de generacion en generacion. Durante siglos, quizas milenios, los
cuenfos eran contados entre los adultos; empero, de fanto repelirse una y ofra
vez, llegaron fambién a gustar a los ninos no sélo por el poder de la fanfasia que
alimenfa el desarrollo de su personalidad, sino fambién porque abordan femas
que les foca de cerca. RAsi pues, los cuenfos populares se han convertido en un
fesoro invalorable para los ninos, incluso cuando no existia una liferafura infantil
propiamente dicha y en épocas en que la pedagogia no habia aduerfido su
importancia.

Con el franscurso del ftiempo, los cuentos populares sufrieron una serie de
mufilaciones fanfo en la forma como en el confenido, y muchas de las
adaptaciones, lejos de mejorar el valor ético y estético del cuenfo, fuvieron la
infencion de moralizar y censurar las parfes “crueles”’, arguyendo que la violencia
era un hecho ajeno a la realidad del nifo y algo impropio en la literaftura infantil.
Oe cualquier modo, una cosa es mutfilar el confenido de un cuenfo, y, olra muy
distinta, adapfarlo al nivel linguistico o al desarrollo cognoscitivo del nifo, quien,



para gozar de la lectura, requiere comprender el Iéxico y la sintaxis del fexfo. Esfo
implica, por ejemplo, simplificar las descripciones largas, las frases irénicas y las
moralejas, debido a que éstas son incomprensibles para los ninos que no han
alcanzado la efapa del razonamienfo légico, sobre fodo, si consideramos los
precepfos de la psicologia evolufiva.

5i bien es cierfo que la literafura infantil esfimula la fanfasia del nifno y cumple
una funcion ferapeéutica, es fambien cierfo que los cuenfos llamados “crueles” no
fienen por qué ser censurados ni rechazados: por el confrario, deben ser
presenfados con un senfido crifico, ya que el propio nino vive en un mundo que
no es un paraiso, sino un ferriforio lleno de fragedias e injusficias. €s mas, los
cuenfos populares, al mismo fiempo que enfrefienen al nifo, le ayudan a
comprenderse mejor a si mismo y confribuyen al desarrollo de su personalidad;
claro esta, cuando y siempre se los conserue y cuente en su forma ariginal, pues
cualquier fipo de mufilacion que sufran sus parfes mas violenfas no hara ofra
cosa que resftarle imporfancia al cuenfo y malograr su confenido literario que,
como en foda obra de arfe bien concebida, es perfeckamenfe comprensible para el
nino.

Ahara bLien, {vale la pena poner al alcance de los nifos los cuentos populares
que encierras una cantidad inverosimil de crueldades y violencia? No creo que
baste con abolirse las escenas mas desagradables o explicarles a los ninos que
las “crueldades” corresponden a la fantasia del aufor y a una época preférita en
la hisforia, porque esfo implicaria cubrir con un manfo las violencias que a diario
se comenfen confra millones de nifo en fodo el mundo. {Quién no ha recibido
una bofeftada en su infancia? Probablemente muchos. (Cudnfos ninos fallecen a
consecuencia del martirio causado por los mayores? €l sindrome  del
apaleamiento es cada vez mas frecuenfte no s6lo en los hogares, sino fambién en
los recinfos de ensenanza, donde los profesores malfrafan a los alumnos, sujefos
al preceplo de que la “lefra con sangre enfra”. En verdad, nada pudo confra esfe
mal de fodos los fiempos, ni siquiera la Oeclaracion de Ginebra, en 1924, ni la
Asamblea General de las Naciones Unidas, ni el famoso "Ano Infernacional del
Nino”, celebrado en 1980.

56lo en Lafinoameérica mueren cada ano, par golpes recibidos en el hogar, fanftos
ninos como mueren en los accidentes de frafico, y se habla de cifras alarmantes
de ninos permanenfemente lesionados por idénficos mofivos. Sin ir mas lejos, en
cualquier escuela primaria, el maestro puede adverfir las huellas que deja la
violencia en el semblante y la conducta de un nifo que es objefo de malfratos.
€s decir, hay quienes no necesifan leer los cuenfos “crueles” de los hermanos
Grimm y Charles Perrault para comprender las consecuencias negafivas del
caskigo, puesto que ellos mismos, en algun momenfo de su vida, han sentido el
dolor en carne propia. La violencia no es un hecho ajeno a la experiencia
cafidiana del nifo, quien, cada dia y duranfe horas, se hace festigo de escenas
‘crueles” a fraves del cine, la felevision y las revistas de series, donde se cuenfan
historias que fienen como fema cenfral la violencia. €ste es el caso de Tom Y



Jerry, un gafo voraz y un rafén astuto que ensenan a los ninos las maneras mas
sofisticadas de vengarse y eliminar al adversario.

La realidad nos ensena que no hay por que censurar ni clasificar como “malos”
los cuenfos que abordan el fema de la violencia: por el confrario, la lecfura de los
cuenfos populares tiene un senfido ferapeéutico por medio del cual el nifo puede
resolver sus conflictos emaocionales infernos. Para Sigmund freud, padre del
psicoanalisis, la fanfasia es un medio que le permife al nino cumplir con un
deseo frustrado, como si la fanfasia fuese una suerfe de corrector de la realidad
insafisfecha. De esfe mismo modo, la lecfura de los cuenfos populares, al influir
en su mundo inconscienfe, le permite elaborar los conflictos infernos y resoluerlos
en un plano conscienfe. i bien es cierfo que el nino experimenfa anqustia
mienfras lee “Caperucita Roja”, es ftambién cierfo que sienfe una enorme
safisfaccion cuando sabe que Caperucifa es liberada por el cazador, quien da
muerfe al lobo feroz. Una sensacion parecida le causa la lecfura de “Cenicienta’,
una adolescente que sufre el desprecio de la madrastra y las hermanastras,
hasta el dia en que se le aparece un hada que la ayuda y un principe que la
convierte en su esposa.

En el cuenfo de "Blancanieves”, la madrasfra peruersa, que sienfe celos y envidia
por la juventud y belleza de su hijastra, ordena a uno de sus sabditos quitarle la
vida. Pero ésfte, en lugar de consumar el crimen, la abandona en el bosque,
donde Blancanieves se refugia en la cabana de los siefe enanifos, hasta el dia
en que su madrastra, disfrazada de bruja, le da de comer una manzana
envenenada. Cuando Blancanieves yace en el férefro de cristal, lista para ser
sepultada por los siefe enanitos, aparece el principe que la resucita con un beso y
se la lleva a vivir en su castillo.

Las escenas de “crueldad” se repifen una y ofra vez en los cuenfos populares.
Asi. en "Pulgarcito”, el ogro quiere degollar y comerse a los siefe hermanos, del
mismo modo como la bruja quiere matar y comerse a "Hansel y Grefel” en la
casa de chocolafe. En ambos cuentos, aparte de que la monstruosidad humana
esta simbolizada en el ogro y la bruja -enemigos temibles-, la inteligencia infantil
esfa encarnada por los profagonistas menores que se libran de una muerfte afroz
y refornan a sus hogares, donde son recibidos por sus padres con la esperanza
de vivir felices por el resto de sus dias.

No cabe duda que los cuentos populares, fanto por la frama como por el
desenlace, sean excelentes recursos ferapeuticos que ayudan al nino a resolver
sus ataduras emocionales y forjar una personalidad mas equilibrada. Segun
Bruno Beftelheim: "Los cuentos de hadas fienen un valor inestimable, puesto que
ofrecen a la imaginacién del nifo nuevas dimensiones a las que le seria
imposible llegar por si solo. Todavia hay algo mas importante, la forma y la
esfructura de los cuenfos de hadas sugieren al nino imagenes que le serviran
para esfructurar sus propios ensuenos y canalizar mejor su vida (...) Los cuentos
de hadas fransmifen a los ninos, de diversas maneras: que la lucha confra las
serias dificulfades de la vida es inevifable, es parfe infrinseca de la existencia



humana: pero si uno no huye, sino que se enfrenfa a las privaciones inesperadas
y a menudo injustas, llega a dominar fodos los obstaculos alzandose, al fin,
vicforioso (...) Las historias modernas que se escriben para los nifos evifan,
generalmente, esfos problemas existenciales, aunque sean cruciales para fodos
nosofros. €l nino necesifa mas que nadie que se le den sugerencias, en forma
simbalica, de como debe fratar con dichas histarias y avanzar sin peligro hacia la
madurez. Las hisforias ‘seguras’ no mencionan ni la muerfe ni el enuejecimiento,
limifes de nuestra existencia, ni el deseo de la vida eferna. Mienftras que, por el
confrario, los cuentos de hadas enfrenfan debidamente al nifo con los conflicos
humanaos basicos™ (Beffelheim, B., 1986, p. 14-16).

En el amplio especfro de la liferafura infanfil, exisfen algunos cuenfos que son
mas “crueles” que ofros. Aqui fenemos, por mencionar algunos casos, "El enebro”,
un cuenfo frascrifo de la fradicion oral por los hermanos Grimm: La madre muere
al nacer su hijo. La madrastra llega a fener una hija y odia al hijastro. Lo mata.
Involucra a la hija para dominarla. Alimenta al padre con la carne del hijo. €l
pajaro del enebro (un arbusto), que en realidad simboliza a la madre, resucita al
hijo cuando la madrastra es frifurada por las muelas del molino. Ofro cuento, del
autor franceés Charles Perrault, es el famoso "Barba Azul”, quien degudella a sus
esposas la primera noche de bodas. A la dlfima de ellas le enfrega una llave,
que fiene una huella indeleble de sangre, y le advierfe no abrir la puerfta
prohibida de la habitacion secrefa. Pero ella, sin resistir a la fenfacion de la
curiosidad y desoyendo las advertencias, abre la puerta prohibida y encuentra,
en medio de una escena banada de sangre, los cadaveres de las anteriores
mujeres de Barba Azul, quien, luego de sorprenderla delante de la macabra
escena, la condena a morir como a sus predecesoras por el simple hecho de
haberle desobedecido. U, aunque al final el esposo-monstruo recibe el casfigo
que se merece, no es sequro que el nino se sienfa complefamente aliviado, pues
esfe cuenfo escalofriante, que narra la “cruel” historia de un hombre acomodado,
no es tan facil de comprenderlo si, al menos, carece de magia y no ocurre nada
de maravillo en la frama ni el desenlace.

€l fema del esposo-maonstruo, los reyes o principes encantados, es frecuente en
los cuenfos populares, en los cuales aparece un personaje converfido en animal o
monstruo por aclos de hechiceria, como en “La Bella y la Besfia”, "€l cerdo
encanfado” y €l rey sapo’. €n olos cuenfos aparecen las “damiselas
venenosas” (como las llaman en QOriente). Se frafa de hermosas mujeres que
esconden armas blancas en el cuerpo o un brebaje venenoso con el que matan a
sus esposos la primera noche de bodas, y, por supuesto, no se debe olvidar la
maldad femenina encarnada en las madrastras “crueles” fanfo de Blancanieves
como de Cenicienta.

Segun M-L. von franz , "muchisimos mitos y cuenfos de hadas hablan de un
principe converfido por hechiceria en un animal salvaje o en un monsfruo, que es
redimido por el amor de una doncella: un proceso que simboliza la forma en que
el animus se hace consciente (como en el caso de la Bella y la Bestia). Muy
frecuenfemente, a la heroina no se le permife hacer pregunfas acerca de su



misterioso y desconocido enamorado y esposo; o se encuentra con él solo en la
oscuridad y jamas debe mirarlo. Esfo implica que, por confianza y amor ciegos
hacia él, ella podra redimir a su marido. Pero eso jamas sucede. Ella siempre
rompe su pramesa y, al final, encuenfra a su marido ofra vez después de una
busqueda larga y dificil y de muchos sufrimientos (Von franz, M-L., 1995, p.
193-94). Asi, en muchos mifos, el amanfe de una mujer es una figura miskeriosa
que ella nunca debe ver. €l ejemplo esta en la doncella Psique, quien era amada
por Eros, pero fenia prohibido que infenftara mirarlo. Casualmente lo hizo una vez
y el la abandono; ella pudo recuperar su amor solo después de larga busqueda
y muchos sufrimientos.

Asimismo, "La figura de una muchachifa deforme aparece en numerosos cuenfos
de hadas. En esos cuenfos la fealdad de la joroba suele esconder una gran
belleza que se descubre cuando el ‘hombre adecuado’ viene a liberar a la
muchacha de su magico encantamiento, generalmente con un beso” (Jocobi, ).,
1995, p. 289).

Quizas por ello, varios de los cuenfos censurados por la pedagogia y la
psicologia, siguen siendo los mejores espejos que reflejan ese mundo cruel y
violenfo del cual son vicfimas y festigos los ninos. Yalga citar algunos de los
“tuenfos crueles” de la literafura infantfil:

-"Piel de asno”, un rey que enviuda y quiere casarse con su propia hija, la
misma que huye horrorizada del palacio.

-"Hansel y Grefel”, los pequenos héroes que son abandonados en un bosque
fenebroso, debido a que sus padres, pobres lenadores, no fienen qué darles de
comer.

-"Caperucita Roja”, la historia despiadada de un lobo que devora a una anciana
y su nieta, quien se enfrefuvo en el bosque desobedeciendo las recomendaciones
de su madre.

-"Orisalida”, un hombre somefe a su mujer a fodo fipo de suplicios morales -le
quifa a su hija- para poner a prueba su paciencia y sumision.

-"La bella durmiente”, cuya version original no fermina con la feliz boda, sino en
la horrible muerfe de la madre del principe, que cae a un cubil lleno de serpientes
y sapos venenosos, muerte que, en realidad, estaba destinada a la esposa de su
hijo.

-"Ali Baba" y el ferrible descuartizamiento que se lee en sus paginas, estremece
al mas experimentado lecfor de las cronicas de crimenes que a diario se publican
en la prensa.

Para algunos criticos, partidarios de la censura y la moralizacion, ni siquiera Ios
cuenfos de HC. Andersen rednen las condiciones necesarias para ser catalogados



dentro del marco de la literatura infantil, puesto que el dolor y la “crueldad”
descrifos en algunos de ellos, como en "Claus grande y Claus chico”, se fornan en
escenas inapropiadas para la lectura de los ninos. Sin embargo, se debe aclarar
que los cuenfos de Andersen, asi sean fristes, y a veces demasiado fristes, son
cuenfos que apasionan a los ninos no s6lo porque su honda sensibilidad poélica
hace mas leve el dolor, sino fambién porque sus profagonistas, a pesar de las
peripecias y adversidades de la vida, tienen la magia de fener un final feliz como

en "€l patifo feo”.

Las escenas de violencia en los cuenfos populares confirman la regla de que
nadie esta libre de esta conducka negativa que forma parfe de la personalidad
humana, y que, por mucho que los censores fiendan a eliminar la violencia en los
cuenfos infanfiles, los ninos seguiran exigiendo que se los lean, una y ofra vez,
las escenas “crueles” en Cenicienta, Blancanieves o Caperucita Roja; esos
cuenfos que fienen la magia de desperfarles su fanfasia y ayudarles a resoluer
sus conflictos emocionales, pues quién no recuerda la escena ‘cruel” en que
Caperucita, ya despojada de su capifa roja y recostada junto al lobo disfrazado
con el camisén de la abuelita, le pregunfa con voz femblorosa:
“-Abuela, jqué brazos fan largos fienes!
-E5 para abrazarfe mejor, hija mia.
-Abuela, jqueé piernas fan largas fienes!
-E5 para correr mejor, hija mia.
-Abuela, jqueé orejas fan grandes fienes!
-Es para oir mejor, hija mia.
-Abuela, jqueé ojos fan grandes fienes!
-E5 para ver mejor, hija mia.
-Abuela, jque dienftes fan grandes fienes!
-i€s para comerfe!...” (Cuentos de Perrault, 1975, p. 92).
Fin
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